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WYTYCZNE DLA PROWADZACYCH

WARSZTATY DLA DLA MtODZIEZY, RODZICOW, KADRY PEDAGOGICZNEJ, PRACOWNIKOW

INSTYTUCJI POMOCOWYCH Z TERENU POWIATU MALBORSKIEGO DOTYCZACYCH WSPARCIA

ZDROWIA PSYCHICZNEGO ORAZ KOMUNIKACII

1.

KONTEKST REALIZACJI WARSZTATOW
Dane ukazujace liczbe préb samobdjczych dzieci z podziatem na wojewddztwa w 2023 roku
wskazujg na alarmujacy wzrost problemoéw psychicznych wséréd polskiej mtodziezy. Wedtug
Instytutu Psychiatrii i Neurologii, az 20% mtodych ludzi w Polsce doswiadcza trudnosci
zwigzanych z zaburzeniami emocjonalnymi, lekowymi czy depresyjnymi. Wychodzac
naprzeciw tym wyzwaniom, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Malborku planuje
przeprowadzenie warsztatéw wspierajgcych mtodziez, rodzicéw, kadry pedagogicznej,
pracownikow instytucji pomocowych z terenu powiatu malborskiego.
CEL WARSZTATOW
*  Wsparcie zdrowia psychicznego mtodziezy.
* Rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczestnikow.
e Zapobieganie depresji i innym problemom emocjonalnym.
* Nauka skutecznego radzenia sobie ze stresem oraz budowanie odpornosci psychicznej.
ZAKRES TEMATYCZNY WARSZTATOW
Warsztaty powinny by¢ prowadzone w formie interaktywnych spotkan, angazujgcych
uczestnikdw w aktywne dziatania.
Zakres tematyczny obejmuje:

* Rozpoznawanie i radzenie sobie ze stresem i emocjami.

* Profilaktyke w zakresie przeciwdziatania depresiji.

* Budowanie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.

* Ustalanie celéw i planowanie ich realizacji.

* Motywacje i efektywne zarzadzanie czasem.

* Komunikacje interpersonalng i budowanie zdrowych relacji.
Warsztaty powinny by¢ dostosowane do wieku i potrzeb uczestnikdw.
GRUPA DOCELOWA
- Mtodziez szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu malborskiego;
- Rodzice mtodziezy uczestniczacej w warsztatach;
- Kadra pedagogiczna ze szkdt podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu
malborskiego;
- Pracownicy instytucji pomocowych z terenu Powiatu Malborskiego.

ILOSC UCZESTNIKOW | CZAS TRWANIA WARSZTATOW

a. Minimalna ilos¢ godzin dla kazdej grupy: 1,5 godzin (dwie godziny lekcyjne);

b. llo$¢ uczestnikow:

- uczniowie do 50 osdb,

- rada pedagogiczna, rodzice oraz pracownicy instytucji pomocowych bez limitu;



- Czas i miejsce realizacji dostosowane do potrzeb zleceniodawcy.
6. SKALA PRZEDSIEWZIECIA
- okoto 20 spotkan dla uczniéw;
- grupy uczniowskie do 50 osdéb;
- okoto 10 spotkan dla rodzicéw, rady pedagogicznej i instytucji pomocowych nie okreslony
limit uczestnikow.
7. FORMA REALIZACII
- warsztaty interaktywne;
- dostosowane do wieku uczestnikow;
- cykl jednodniowy, minimum 1,5 godziny dla kazdej grupy (2 godziny lekcyjne).
8. MIEJSCE REALIZACII
Warsztaty odbywac sie bedg w miejscu zapewniajgcym komfortowe warunki dla
uczestnikdw (np. sale szkolne, sala konferencyjna w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Malborku).

9. OBOWIAZKI WYKONAWCY
- przygotowanie programu warsztatdw oraz zapewnienia niezbednego sprzetu
multimedialnego do ich realizacji,
- przygotowanie i dostarczenie materiatéw szkoleniowych dla wszystkich uczestnikéw,
- przeprowadzenie ankiet ewaluacyjnych wsrdd uczestnikdw, po zakoriczeniu zajeg,
- zebrania i przekazania podpisanych przez prowadzgcych list obecnosci z poszczegélnych
spotkan,
- sporzadzenia i dostarczenia raportu koficowego z realizacji zadania dla PCPR w Malborku.
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